
* ધોરણ 10 વિìાન * 
˲મ ̆કરણȵk5 નામ અƟયાસ˲મમા5 રાખે઱ ȺkĆાઓ અƟયાસ˲મમા5થી ચાલk િcષ માટ° બાદ કર°઱ ȺkĆાઓ �રમાƈસષ 

1 
 

યાવામણિક�̆�˲માઓ�અને�
વભીકયિો
 

યાવામણિક�વભીકયિો, યાવામણિક�̆�˲માના�̆કાયો, 
iલƨથા઩ન�̆�˲માઓ 

 �Ďiલƨથા઩ન�̆�˲મા, યો�જ�દા�ĥલનભા5�ઓ�સવડ°ળનની�
̆�˲માની�અવય,�iલƨથા઩ન�̆�˲મા�અને�તેની�̆ɂiૃĂ, 

ઉƧભાળો઴ક�અને�ઉƧભા�ëે઩ક�̆�˲મા 

 

2 
 

એiવડ, ફેઇઝ�અને�ëાય એiવડ�અને�ફઇેઝ�ના�યાવામણિક�ȤિુધભҴની�વભજ, તભાભ�
એiવડ�અને�ફેઇઝભા5  Ƀુ5�વભાનતા�છે?, એiવડ�અથલા�
ફેઇઝ ̃ાલિ�ક°ટરા  ̆ફ઱�છે?, ëાય  iલળ ે લȴ�ુ(Ĥિકાય�) 

̆ɂiૃતઓ�2.1.1   થી�2.1.6 Ʌધુી�તભાભ ̆ɂiૃĂ, 2.9 (HCL લાȻ�ુ
ની�ફનાલટ) એiવડ�ફઇેઝ�ના�યાવામણિક�ȤિુધભҴની�વભજ 

 

3 
 

ધાȱઓુ�અને�અધાȱઓુ
 

બૌiતક�ȤિુધભҴ, ધાȱઓુ�અને�અધાȱઓુ�ક°લી�ય�તે�̆�˲મા�
કય°�છે?, ધાȱઓુની�̆ા�Ɯત 

ધાȱઓુના યાવામણિક�ȤિુધભҴ, આમiનક�વ5મોજનોના
ȤિુધભҴ, અમƨકોની વȺ�ૃć, ëાયિ અન�ેતેને�
અટકાલલાના ઉ઩ામો, ધાȱ�ુધાȱ�ુઅને�અધાȱ�ુક°લી�ય�તે�
̆�˲મા�કય°�છે? ધાȱ�ુɃ�ુćકયિ

 

4 
 

કાફ½ન�અને�તેના�વ5મોજનો કાફ½નભા5�ફ5ધન-વશવ5મોજક ફ5ધ, કાફ½નનો�વલ½તોȺખુી�
ƨલબાલ, વાȸ�ુઅને�̆ëારકો

કાફ½ન�વ5મોજનોના�યાવામણિક�ȤિુધભҴ, કાફ½ન�વ5મોજનોના�
યાવામણિક�ȤિુધભҴ,�વભાનધભ� ̒ેિી 

 

5 
 

તƗલોȵુ5�આલત��લગ�કયિ અƥમલ�ƨથત�ને�ƥમલ�ƨથત�કયɂુ5-તƗલોના�̆ાય5ણબક�̆મƗનો, 
અƥમલ�ƨથતભા5થી�ƥમલ�ƨથત�કયɂુ5-ભેƛડ°રીપȵુ5�આલત½�
કોƧટક, અƥમલ�ƨથત�ભા5થી�ƥમલ�ƨથત  કયɂુ5 - આȴiુનક�
આલત½�કોƧટક 

આȴiુનક�આલત½કોƧટકભા5�લરિ, ભેƛડ°રીપના�લગ�કયિની�
ભમા½દા
 

 

6 
 

ȑiલક��˲માઓ ȑiલક��˲માઓ�એટર�ેɃુ5?, ઩ો઴િ, Ėવન, લશન, ઉƗવȒન લનƨ઩iતઓભા5�લશન, લનƨ઩iતઓભા5 ઉƗવȒન, ભાનલભા5�
લશન, શદમ, પ°પવાભા5�ઓ�સવજનનો�ȿુiધયભા5�̆લેળ 

 

7 
 

iનમ5́ િ�અને�વ5કરન ̆ાિીઓ-ચેતાત5́ , લનƨ઩iતઓભા5�વ5કરન, ̆ાિીઓભા5�
ӔતĘાલો 

ɂ�ૃćને�કાયિ�ેશરન�ચરન, ઩યાલત���˲મા, ચેતા઩ળેી�ક°લી�ય�તે�
�˲મા�કય°�છે? 

 

8 
 

વĥલો�ક°લી�ય�તે�̆જનન�
કય°�છે? 

એકર�વĥલો�Ďાયા�ઉ઩મોગભા5�રેલાતી  ̆જનનની�
઩ćiતઓ, ણર�ગી�̆જનન
 

Ƀુ5�વĥલો�ȶિૂ½�Į઩ે�઩ોતાની�̆iતȢૃiતȵુ5�વȒન�કય°�છે?, 
ણબđતાȵુ5�ભશƗલ, એકર�વĥલો�Ďાયા�ઉ઩મોગભા5�રેલાતી�
̆જનનની�઩ćiતઓ 

 

9 
 

આȵલુ5iળકતા�અને�
ઉદiલકાવ  

આȵલુ5iળકતા, ઉદiલકાવ, Ĥiત�iનભા½િ, ઉદiલકાવ  અન�ે
લગ�કયિ  

̆જનન�દયiભમાન�ણબđતાȵુ5�વ5ચમ, ઉ�Ďકાવ�એક�̃Ƨટા5ત/એક�
ઉદાશયિ, ઉ�Ďકાવને�̆ગiતન�ેવભાન�ન�ગિɂુ5,�Ĥiત�iનભા½િ
 

 



10 
 

̆કાળ-઩યાલત½ન�અને�
લ˲�બલન
 

̆કાળȵુ5�઩યાલત½ન, ગો઱�મ�અય�વાઓ, ̆કાળȵુ5�લ˲�બલન
 

̆કયિભા5�યશ°રા�ફધા�જ દાખરાઓ, ગો઱�મ�અય�વા લડ°�
થતા5 ઩યાલત½ન�ભાટ° વ5ìા –�઩ćiત, ગોરીમ�અય�વા�લડ°�
યચાતા�̆iતણફ�ફ, રƛેવ�Ďાયા�̆iતણફ�ફની�યચના  

 

11 
 

ભાનલ�- ӕખ�અને�
ય5ગફેય5ગી�ȳુiનમા
 

ĭઝભ લડ°�̆કાળȵુ5�લ˲�બલન, કાચના�ĭઝભ�લડ°�Ėતે
̆કાળȵુ5�iલબાજન, લાતાલયિીમ�લ˲�બલન,�̆કાળȵુ5
̆�કિ½ન

ભાનલ�ӕખ, વભાલેળન-ëભતા, ̃�Ƨટ�ની�ખાભીઓ�અને�તેȵુ5�
iનલાયિ, ɅમૂҴદમ�અને�Ʌમૂા½ƨત�વભમ�ેɅમૂ½નો�ય5ગ, 
લાતાલયિીમ�લ˲�બલન, તાયાઓȵુ5�ટભટભɂુ5, ̆કાળȵુ5
̆ક�િ½ન, ટ�ƛડર�અવય

 

12 iલɎતુ
 

iલɎતુ�̆લાશ�અને�઩�યલશન, iલɎતુ��ƨથiતભાન�અને�
iલɎતુબાયનો�તપાલત, ઩�ય઩થ�આȢૃiત, ઓશભનો�iનમભ, 
iલɎતુ�̆લાશની�તા઩ીમ�અવય, અલયોધકોના�ત5́ નો�
અલયોધ  

Ʌલુાશકનો�અલયોધ�Ȑની�઩ય�આધાય�યાખ�ેછે�તે�઩�યફ઱ો�અને�
તે�વ5ગત�દાખરા, iલɎતુ�઩ાલય, ઓě�નો�iનમભ
 

 

13 iલɎતુ�̆લાશની�ȧુ5ફક�મ�
અવયો
 

ȧુ5ફક�મ�ëે́�અને�ëે́ય°ખાઓ, ȧુ5ફક�મ ëે́ભા5�Ⱥકુ°રા�
iલɎતુ�̆લાશ�ધાય�ત લાશક�઩ય�રાગȱુ5�ફ઱,

iલɎતુȧુ5ફક�મ�̆ેયિ

ઘય°ɀ�ુiલɎતુ�઩�ય઩થ, iલɎતુ�̆લાશ ધાય�ત તાય લડ°�ઉĊલȱ ુ
ȧુ5ફક�મ�ëે́, iલɎતુ�ભોટય, iલɎતુ�જનય°ટય, iલɎતુ�ȧુ5ફક�મ�
̆ેયિ

 

14 ઊĤ½ના�Ęોતો ઉĤ½નો�ઉĂભ�Ęોત�કમો�છે?, ઊĤ½ના�઩ય5઩યાગત
Ęોત, લૈક�ƣ઩ક�અથલા�ણફન઩ય5઩યાગત�ઊĤ½ના�Ęોત,

઩મા½લયિ�iલ઴મક�઩�યિાભ, કોઈ�ઉĤ½�Ęોત�આ઩િા�ભાટ°�
ðા5�Ʌધુી�યશ°ળ?ે 

વȺુ̃ ભા5થી�ઉĤ½, ȹતૂા઩ીમ�ઉĤ½, ƛȻ�ુસરમય�ઉĤ½, ȑલબાય, 
ફામોગવે�Ɯરાƛટ, ઊĤ½ના�઩ય5઩યાગત�Ęો

 

 

15 આ઩Ȱુ5�઩મા½લયિ iનલવન�ત5́ �- તેના�ઘટકો/ વ5ઘટકો�કમા�છે?, આ઩િી�
̆ɂiૃĂઓ�઩મા½લયિન�ેક°લી�ય�તે�અવય ઩શҭચાડ��ળક°�છે? 

આશાય�Ƀ ૃ5ખરા�અન�ેઆશાયĤ઱, iનલવન�ત5́ - તેના
ઘટકો/વ5ઘટકો�કમા�છે?

 

 

16 નૈવણગ�ક�Ęોતો�ȵ ુ5�ટકાઉ�
̆ફ5ધન (ƥમલƨથા઩ન)
 

Ęોતોȵુ5�ƥમલƨથા઩ન�ળા�ભાટ°�જĮય��છે?, જ 5ગરો�અને�
લƛમĥલન, ફધા�જ�ભાટ°�઩ાિી, કોરવો�અને�઩ે˼ોણરમભ

જ 5ગરને�રગતી�ƥમ�સતઓ, ઩ાિીનો�વ5˴ શ, ફધા�જ�ભાટ°�઩ાિી

 

 

 


