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˲મ ̆કરણȵk5 નામ અƟયાસ˲મમા5 રાખે઱ ̆કરણ/ȺkĆાઓ અƟયાસ˲મમા5થી ચાલk િcષ માટ° બાદ કર°઱ 

̆કરણ/ȺkĆાઓ 

�રમાƈસષ 

1 આ઩ણી આવ઩ાવભા5 ̃ƥમ ̃ƥમોનો બૌતિક ƨલબાલ(̆Ȣૃતિ),
̃ƥમના કણોની રાë�ણકિા,
Ƀk5 ̃ƥમ ઩ોિાની અલƨથાને ફદરી ળક° છે?,

ફાƧ઩ીબલન 

િા઩ભાન અને દફાણના પ°યપાયની અવય, Ƀk5 ̃ƥમ 
઩ોિાની અલƨથા ફદરી ળક° છે?

2 આ઩ણી આવ઩ાવના ̃ƥમો 
Ƀkć છે?

તભ̒ણ Ƀk5 છે?,

̃ાલણ Ƀk5 છે?,

બૌતિક અને યાવામ�ણક પ°યપાયો,Ƀkć ઩દાથҴના ̆કાય કમા છે? 

̃ાલણ ની વાƛ̃િા
તભ̒ણના ઘટકોȵk5 અરગીકયણ
̃ાલણ Ƀk5 છે? 

3 ઩યભાȰkઓ અને અȰkઓ યાવામ�ણક વ5મોગીકયણના તનમભો,અȰk Ƀk5 છે?,

યાવામ�ણક સ ૂ́ ો રખલા 
આƖલીમ દ઱
ભોર વ5કƣ઩ના િથા દાખરા
યાવામ�ણક વ5મોગીકયણ ના તનમભો

4 ઩યભાȰkȵ k5 ફ 5ધાયણ ̃ƥમભા5 યશ°રા લીજબા�યિ કણો,઩યભાȰkȵ k5 ફ 5ધાયણ,

તલતલધ કëાઓભા5 ઇરƈે˼ોન ક°લી ય�િે લશҰચામ છે?,

વ5મોજકિા, ઩યભાƖલીમ - ˲ભા5ક અને દ઱ા5ક 

વભƨથાતનકો,વભદ઱�મ

તલતલધ કëાભા5 ઇરેƈ˼ોન ક°લી ય�િે લશ°ચામ છે?

5 વĥલનો ઩ામાનો એકભ વભ˴ ̆કયણ યાખેર છે. -

6 ઩ેળીઓ વભ˴ ̆કયણ યાખેર છે. -

7 વĥલોભા5 તલતલધિા લનƨ઩તિ સ�ૃƧટ,

̆ાણીસ�ૃƧટ
લગ�કયણનો આધાય Ƀk5 છે?

લગ�કયણ અને ઉદતલકાવ,
લગ�કયણ વȺશૂની ઩દાȵk˲ તભિ વ5યચના, 
લનƨ઩તિ સ�ૃƧટ

8 ગતિ ગતિȵk5 લણ½ન,

ગતિના દ઱ȵk5 ભા઩ન,

તનમતભિ લȱ k½઱ ગતિ 

ગતિȵk5 આરખેામ તનĮ઩ણ,
આરેખીમ ય�િ લડ° ગતિના વભીકયણો, ગતિના દયȵk5 
ભા઩ન 



9 ફ઱ િથા ગતિના તનમભો વ5ȱ k�રિ અન ેઅવ5ȱ k�રિ ફ઱,

ગતિનો ̆થભ તનમભ,

ƛȻkટનના ફીĤની તનમભȵk5 ગા�ણતિક તનĮ઩ણ,
લેગભાન વ5યëણનો તનમભ,
વ5ȱ k�રિ અને અવ5ȱ k�રિ ફ઱ો 

10 ȤkȿkƗલાક઴½ણ ȤkȿkƗલાક઴½ણ, ȤkȿkƗલાક઴½ણના વાલ½ત́ક તનમભȵk5 ભશƗલ,

Ⱥkƈિ ઩િન,

̃ƥમભાન (દ઱),લજન,

આ�ક�તભડ�જનો તવćા5િ

ધïો અને દફાણ
વા઩ëે ઘનિા
દાખરાઓ
ઉિƜરાલƈિા
Ⱥkƈિ ઩િન

11 કામ½ અને ઊĤ½ - વભ˴ ̆કયણ યદ કય°ર છે.

12 ƚલતન ƚલતનȵk5 ઉƗ઩ાદન, ƚલતન ȵk5 ̆વયણ,ƚલતનȵk5 ઩યાલિ½ન ƚલતન ̆વયણ ભાટ° ભાƚમભની આલƦમકિા શોમ છે,ȩkદા 
ȩkદા ભાƚમભભા5 ƚલતનની ઝડ઩,
ભાનલ કાનની વ5યચના, ƚલતનȵk5 ̆વયણ 

13 આ઩ણ ેળા ભાટ° ભા5દા ઩ડ�એ 
છ�એ? 

ƨલાƨ્મ અન ેિȵે k5 કથ઱ɂk5,
યોગ અને િેના કાયણો,
વ5વગ½જƛમ યોગ (ચે઩ીયોગો)

Ӕગ તલતળƧટ અને ઩ેળી તલતળƧટ અ�બƥમ�ƈિ,ઉ઩ચાયના 
તવćા5િો
ƥમ�ƈિગિ અન ેવાȺ�ૂશક વભƨમાઓ ફ5નેની ƨલાƨ્મ 
઩ય અવયો, ƨલƨથ અને અને યોગȻkƈિ લƍચેની �બđિા 

14 નૈવ�ગ�ક Ęોિો ĥલનનો Ėાવ:શલા,
઩ાણી: એક અદȹિૂ ̆લાશ� ,
ȑલ-ȹ-ૂયાવામ�ણક ચ˲ો,
ઓઝોન ƨિય 

આફોશલા તનમ5́ ણભા5 લાિાલયણની ȹતૂભકા,
શલાની ગતિ: ઩લનો
ȹતૂભભા5 ખનીજની ̆ȧkયિા,
લાȻkȵk5 ̆ȳૂ઴ણ 

15 અđ Ęોિોભા5 સ kધાયણા ઩ાક ઉƗ઩ાદનભા5 સkધાયણા, ઩Ƀk઩ારન ભયઘા ઩ારન,ભƗƨમ ઉછેય,

઩Ƀk઩ારન,઩ાક Ĥિભા5 સkધાયણા, ઩ાકની ય�િો 
(ખેિીની ય�િો) અનાજનો વ5˴ શ 

 

 

 


