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ö િવષય – યોગ, ƨવા. શા. િશëણõ
વષ½ – ૨૦૨૦ – ૨૧ માટ° 70 % અƟયાસ˲મ (શાળાક�ય કëાએ)

˲મ
અƟયાસ˲મમા ંરાખેલ
̆કરણ

Ȥણુ અƟયાસ˲મમા ંરદ કર°લ ̆કરણ Ȥણુ

૧ યોગ (6) માનવ �ચ�કƗસા પćિત (3)

૨ આસનો (12) ચેપી અને બીનચેપી રોગ (3)

૩ HIV (5) આસનો (નૌકાસન, ચ˲ાસન,

ȹજૂગંાસન, સલભાસન, ગĮડાસન,

મકરાસન)

(6)

૪ દોડ (5) અƧટાગંયોગ (3)

૫ Ȣદૂ (5)

૬ ફҰક (5)

૭ કબÿ� (6)

૮ વોલીબોલ (6)

Ȣુલ Ȥણુ –
50


